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Το Erasmus+ είναι ένα ευρωπαϊκό εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα που δίνει τη δυνατότητα σε προπτυχιακούς, 
μεταπτυχιακούς φοιτητές ή υποψήφιους διδάκτορες να 
πραγματοποιήσουν με υποτροφία είτε ˃ʷˊˇˌ ˍ˖˄ 
ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎˌ σε ένα Ίδρυμα Τριτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης της Ευρώπης χωρίς να πληρώσουν 
δίδακτρα είτε της ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ʱˋˁʹˋʹˌ σε 
επιχείρηση, κέντρο κατάρτισης, ερευνητικό κέντρο ή 
άλλο οργανισμό που εδρεύει στην Ευρώπη, με πλήρη 
ακαδημαϊκή αναγνώριση.  
 
 
 
 
 



ɲɹɮʄɼɳɹɮ ɼɹɿɶʆɹɼʁʆɶʆɮʅ 

ɱɹɮ ʅʃʁʇɲɳʅ 

ÅΗ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌ φοιτητών για σπουδές προς Πανεπιστήμια εντός 
Ευρώπης μπορεί να είναι τρίμηνη, εξάμηνη ή ένα ακαδημαϊκό έτος με 
εξασφάλιση ακαδημαϊκής αναγνώρισης των μαθησιακών αποτελεσμάτων μέσω 
του ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ɾʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ˁʰʽ ʅˎˋˋ˗ˊʶˎˋʹˌ ʃʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ɾˇ˄ʱʵ˖˄ όECTS). 

   ɲʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ʰˉˈ о ˃ʺ˄ʶˌ ˁʰʽ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʰˉˈ мн ˃ʺ˄ʶˌ.  

 

ɱɹɮ ʃʄɮɼʆɹɼɶ 

Åɶ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌ των φοιτητών/τριών ʴʽʰ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ σε 
οργανισμούς ή εταιρείες εντός της ΕΕ δεν μπορεί να είναι μικρότερη ʰˉˈ 2 
˃ʺ˄ʶˌ και μεγαλύτερη από 12 ˃ ʺ˄ʶˌ συνολικά ανά κύκλο σπουδών*.  

Å Στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ μπορούν να μετακινηθούν οι 
ˉˊˈˋ˒ʰˍʰ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇʽκʶ ̩όλων των κύκλων σπουδών για πρακτική άσκηση κατά 
τον πρώτο χρόνο της αποφοίτησής τους, με την προϋπόθεση η αίτησή τους να 
έχει γίνει κατά τη διάρκεια των σπουδών τους και πριν  από την αποφοίτηση. Η 
διάρκεια μετακίνησής τους για πρακτική άσκηση συνυπολογίζεται στο ανώτατο 
όριο των 12 μηνών ανά κύκλο σπουδών, κατά την διάρκεια του οποίου 
αιτούνται.  

Å*(1ˇ ̩ˁˏˁ˂ˇˌҐ ˉˊˇˉˍˎ˔ʽʰˁˈˌΣ 2ˇ ̩ˁˏˁ˂ˇˌҐ ˃ʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁˈˌΣ 3ˇ ̩ˁˏˁ˂ˇˌҐ ˎˉˇ˕. 
ɲʽʵʱˁˍˇˊʶˌκʽˋˋʶˌ) 
 



ʋʄɶɾɮʆʁɲʁʆɶʅɶ 

Ομάδα 1 
Δανία, Φιλανδία, Ιρλανδία,  Λιχτενστάιν, Νορβηγία, Σουηδία, *ɶ˄˖˃ʷ˄ˇ ɰʰˋʾ˂ʶʽˇ, Ισλανδία, 
Λουξεμβούργο 

Χώρες με υψηλό κόστος 
διαβίωσης 

Ομάδα 2 
Βέλγιο, Κύπρος, Γερμανία, Ελλάδα,  Ολλανδία, Πορτογαλία, Ισπανία, Ιταλία,Γαλλία, Αυστρία, 
Μάλτα 

Χώρες με μεσαίο 
κόστος διαβίωσης 

Ομάδα 3 
Βουλγαρία, Εσθονία, Ουγγαρία, Λετονία, Λιθουανία, Πολωνία, Ρουμανία, Σλοβακία, ΠΓΔΜ, 
Τσεχία, Κροατία,Σλοβενία, Τουρκία 

Χώρες με χαμηλό 
κόστος διαβίωσης 

ǱȆ űȌȆŰȄŰǽȎ/ŰȍȆŮȎ ɸȌȏ ȉŮŰŬȇȆȊȌȖȊŰŬȆ ȉŮ ŰȌ ǲȍȕȂȍŬȉȉŬ ERASMUS+ ŮɸȆȐȌȍȄȂȌȖȊŰŬȆ ȉŮ ǽȊŬ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȌ ɸȌůȕ 
ŬȊǼ ȉǾȊŬ (ȒȎ ȉǾȊŬȎ ȊȌȌȖȊŰŬȆ ȌȆ 30 ȄȉǽȍŮȎ) ŰȌ ȌɸȌǿȌ ŭȆŬűȌȍȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ŬȊǼȈȌȂŬ ȉŮ ŰȄ ȐȗȍŬ ɸȍȌȌȍȆůȉȌȖ. 
ǵȌ ǲŬȊŮɸȆůŰǾȉȆȌ ǬȍǾŰȄȎ ȐȍȄȉŬŰȌŭȌŰŮǿ ǽȊŬ ŮȋǼȉȄȊȌ ůɸȌȏŭȗȊ ȇŬȆ 4 ȉǾȊŮȎ ɸȍŬȇŰȆȇǾȎ ǼůȇȄůȄȎ ȉŮ 
ŮȊŭŮȐȕȉŮȊȌ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ȐȍȌȊȆȇȌȖ ŭȆŬůŰǾȉŬŰȌȎ ůŮ ɸŮȍǿɸŰȒůȄ ŭȆŬȅǽůȆȉȒȊ ȇȌȊŭȏȈǿȒȊ. 

  Σπουδές Πρακτική_Άσκηση 
Ομάδα 1 € 520 Ομάδα 1   € 620 

Ομάδα 2 € 470 Ομάδα 2   € 570 

Ομάδα 3 € 420 Ομάδα 3   € 520 

*ƏƶÕƯƲƧƜ ÕƠ ƭƢƧ ƭƠƦƠƮƭƜƚƜ ƠƧƢÕƘƪƲƬƢ Ƣ ÕƠƭƜƥƚƧƢƬƢ ƬƭƩ ƄƧƲÕƘƧƩ ƀƜƬƚƦƠƤƩ ÕƠ ưƪƢÕƜƭƩƟƵƭƢƬƢ ƤƬưƶƠƤ 

ƘƲƫ ƥƜƤ ƭƤƫ 30/9/21.  

ÅſƮƨƢÕƘƧƢ ƮÙƩƭƪƩƯƚƜ ƞƤƜ ƯƩƤƭƢƭƘƫ ƜÙƵ ƠƮÙƜƣƠƚƫ ƥƩƤƧƲƧƤƥƘƫ ƩÕƗƟƠƫ ÙƩƮ ÕƠƭƜƥƤƧƩƶƧƭƜƤ ƞƤƜ 

ƬÙƩƮƟƘƫ 

 

ÅſƮƨƢÕƘƧƢ ƮÙƩƭƪƩƯƚƜ ƞƤƜ ƯƩƤƭƢƭƘƫ ÕƠ ƠƤƟƤƥƘƫ ƜƧƗƞƥƠƫ 

 

ÅſƧƜƦƮƭƤƥƗ ƬƭƩƧ ƤƬƭƵƭƩÙƩ: 

https://www.uoc.gr/intrel/students/spoydes -student/erasmus/xrimatodothsh  
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ʁʽ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍˇ 
ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ERASMUS: 
Å˄ʰ ʶʾˋˍʶ ʶʴʴʶʴˊʰ˃˃ʷ˄ˇˌ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ˋʶ ˉˊˇˉˍˎ˔ʽʰˁˈΣ ˃ʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁˈ ʺ ʵʽʵʰˁˍˇˊʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ, 

(Κατά την υποβολή της αίτησης για συμμετοχή στο πρόγραμμα και μέχρι την ολοκλήρωση της διαδικασίας 
επιλογής, ˇʽ ˎˉˇ˕ʺ˒ʽˇʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊˇˏ˄ ˍʹ ˒ˇʽˍʹˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʽʵʽˈˍʹˍʰ. Μετά την ολοκλήρωση της 
διαδικασίας επιλογής, οι υποψήφιοι μπορούν να αποφοιτήσουν, διατηρώντας το δικαίωμα να ολοκληρώσουν 
την πρακτική τους άσκηση κατά το τρέχον ακαδημαϊκό έτος ως ˉˊˈˋ˒ʰˍˇʽ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇʽύ 

Å˄ʰ ʷ˔ʶˍʶ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʷˍˇˌ ˋˉˇˎʵ˗˄,  

Å˄ʰ ʶˁˉ˂ʹˊ˗˄ʶˍʶ ˍˈˋˇ ˍʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʶˉʽ˂ʶ˅ʽ˃ˈˍʹˍʰˌ https://www.uoc.gr/intrel/students/spoydes-
student/erasmus/kritiria-epilogis 

Å ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ˉˇˎ ʻʷˍʶʽ ˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰ ˋʰˌ: 

ʆ˃ʺ˃ʰ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰˌΥ https://www.uoc.gr/intrel/images/Tmima_Biologias.pdf 

ʆ˃̋˃ ʰ ʋʹ˃ʶʾʰˌΥ http://www.chemistry.uoc.gr/wordpress/wp-content/uploads/2019/04/Κριτήρια-
επιλογής-εξερχόμενων-φοιτητών-Erasmus.pdf 

ʆ˃̋˃ ʰ ʊˎˋʽˁʺˌΥ https://www.uoc.gr/intrel/images/Tmima_fysikis.pdf 

ʆ˃̋˃ ʰ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ʇˉˇ˂ˇʴʽˋˍ˗˄Υ 
https://www.uoc.gr/intrel/images/Tmima_epistimis_ypologiston.pdf 

ʆ˃̋˃ ʰ ɾʰʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ɳ˒ʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄˖˄ ɾʰʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄Υ 
http://www.math.uoc.gr/ark/kritiria_epilogis2019.pdf 

ʆ˃̋˃ ʰ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˁʰʽ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ʇ˂ʽˁ˗˄Υ 
https://www.uoc.gr/intrel/images/Tmima_epistimis_texnologias_ulikon.pdf 
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ʃˇˎ ˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ ˉʱ˖Τ 



 
ɱʽʰ ˋˉˇˎʵʷˌ: 

  Σε πανεπιστήμια του εξωτερικού με τα οποία έχει συνάψει διμερή 
συμφωνία το Π.Κ. για την μετακίνηση φοιτητών. 

 
 Λίστα με τα συνεργαζόμενα ιδρύματα:  

 https://www.uoc.gr/intrel/tmima-diethnwn-sxesewn/synergazomena-
idrymata 

 
 ɳˉʽ˂ʷʴʶˍʶ 3 ̔ ʵˊˏ˃ʰˍʰ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌ, (το 1ο σε σειρά προτεραιότητας θα λάβει υπ᾽ όψιν του 

το τμήμα διεθνών σχέσεων) 
    ʃ˗ˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ 3 ̔ ʵˊˎ˃ʱˍ˖˄ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌΥ 
- Δίνετε προσοχή σε ποια γλώσσα διδάσκονται τα προσφερόμενα προπτυχιακά μαθήματα 

(στήλη Language of instruction 1), σε ποια γλώσσα τα μεταπτυχιακά (στήλη Language of 
instruction 2) και σε ποιο κύκλο σπουδών (στήλη level of study) αναφέρονται. 

 -Επιβεβαιώνετε ότι έχετε αποδεδειγμένα καλή γνώση της ξένης γλώσσας (Αγγλικής) ή της 
γλώσσας διδασκαλίας του Πανεπιστημίου Υποδοχής – min ʁ ˉʾˉʶʵˇ ɰ2 του Common European 
Framework of Languages ή σε περίπτωση που δεν έχετε πχ πιστοποιητικό της αγγλικής 
γλώσσας, αρκεί να  έχετε περάσει τα μαθήματα (Ι, ΙΙ,ΙΙΙ) των αγγλικών στο τμήμα σας (θα 
ζητηθεί βεβαίωση από την καθηγήτρια ξένης γλώσσας όπου θα χρειαστεί να την αναρτήσετε 
στην αίτηση σας με τα υπόλοιπα δικαιολογητικά). 
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ɳˉʽ˂ˇʴʺ ʽʵˊˎ˃ʱˍ˖˄ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌ ʴʽʰ ˋˉˇˎʵʷˌ 

 
 
 

 
 

 

-ƏƭƢ ƬƮƧƘưƠƤƜ ƣƜ ƜƧƜơƢƭƙƬƠƭƠ ÕƘƬƲ ƭƢƫ ƤƬƭƩƬƠƦƚƟƜƫ ƭƲƧ ƨƘƧƲƧ ƤƟƪƮÕƗƭƲƧ, ƭƜ ÙƪƩƬƯƠƪƵÕƠƧƜ 

ÕƜƣƙÕƜƭƜ (ƬƠ ÙƠƪƚÙƭƲƬƢ ÙƩƮ ƟƠƧ ÕÙƩƪƠƚƭƠ ƧƜ ƜƧƜơƢƭƙƬƠƭƠ ƣƜ ƠÙƤƥƩƤƧƲƧƙƬƠƭƠ ÕƘƬƲ e-mail ÕƠ 

ƭƩ ƭÕƙÕƜ ƟƤƠƣƧƷƧ ƬưƘƬƠƲƧ ƭƩƮ ƨƘƧƩƮ ÙƜƧƠÙƤƬƭƢÕƚƩƮ ƙ/ƥƜƤ ÕƠ ƭƩƧ ƮÙƠƶƣƮƧƩ ƭƩƮ ÙƪƩƞƪƗÕÕƜƭƩƫ 

Erasmus (Erasmus departmental coordinator) ƷƬƭƠ ƧƜ ƬƜƫ ƠƧƢÕƠƪƷƬƠƤ. 

-ƌ ƯƩƤƭƢƭƙƫ ƜƯƩƶ ƩƦƩƥƦƢƪƷƬƠƤ ƭƢƧ ƘƪƠƮƧƜ ƬƭƜ ƬƮƧƠƪƞƜơƵÕƠƧƜ ÙƜƧƠÙƤƬƭƙÕƤƜ ƞƤƜ ƭƜ 

ÙƪƩƬƯƠƪƵÕƠƧƜ ÕƜƣƙÕƜƭƜ, ƬƮÕƝƩƮƦƠƶƠƭƜƤ ƭƩƧ ƜƥƜƟƢÕƜƳƥƵ ƮÙƠƶƣƮƧƩ ƭƩƮ ƭÕƙÕƜƭƩƫ ƭƩƮ ƥƜƤ 

ƬƮƧƭƗƬƬƠƤ ƭƢ ƬƮÕƯƲƧƚƜ ÕƗƣƢƬƢƫ ƬÙƩƮƟƷƧ ƭƩƮ (learning agreement)  ƟƢƦƷƧƩƧƭƜƫ ƭƜ ÕƜƣƙÕƜƭƜ 

ƭƩƮ ƤƟƪƶÕƜƭƩƫ ƮÙƩƟƩưƙƫ ƥƜƤ ƭƜ ÕƜƣƙÕƜƭƜ ÙƩƮ ƣƜ ƜƧƜƞƧƲƪƤƬƭƩƶƧ ƜÙƵ ƭƩ ƭÕƙÕƜ ƭƩƮ ƍ.Ƈ. ƭƩ  

ƩÙƩƚƩ ƮÙƩƞƪƗƯƠƭƜƤ ƜÙƵ ƭƩƧ ƜƥƜƟƢÕƜƳƥƵ ƮÙƠƶƣƮƧƩ (ƘƭƬƤ ƥƜƭƩưƮƪƷƧƠƭƜƤ Ƣ ƜƧƜƞƧƷƪƤƬƢ ƭƲƧ 

ÕƜƣƢÕƗƭƲƧ ÙƩƮ ƣƜ ÙƠƪƗƬƠƤ Ʃ ƯƩƤƭƢƭƙƫ). Ƅ ÙƪƩƠƭƩƤÕƜƬƚƜ ÙƠƪƤƦƜÕƝƗƧƠƤ ƠÙƚƬƢƫ ƭƢƧ ƠÙƜƯƙ ÕƠ ƭƩ 

ƨƘƧƩ ÙƜƧƠÙƤƬƭƙÕƤƩ ƞƤƜ ƧƜ ÙƪƩƠƭƩƤÕƜƬƭƠƚ ƭƩ ƣƘÕƜ ƭƢƫ ƟƤƜÕƩƧƙƫ ƥƜƤ ÙƤƣƜƧƵƧ ƞƤƜ ƧƜ 

ÙƜƪƜƥƩƦƩƮƣƙƬƠƤ Ʃ ƯƩƤƭƢƭƙƫ ÕƜƣƙÕƜƭƜ ƞƦƲƬƬƤƥƙƫ ÙƪƩƠƭƩƤÕƜƬƚƜƫ ƜÕƘƬƲƫ ÙƪƤƧ ƭƢƧ ÙƠƪƚƩƟƩ ƭƲƧ 

ƬÙƩƮƟƷƧ. ƐƩ ƬƶƧƩƦƩ ƭƲƧ ÕƜƣƢÕƗƭƲƧ ƠƧƵƫ ƠƨƜÕƙƧƩƮ ƟƠƧ ÙƪƘÙƠƤ ƧƜ ƨƠÙƠƪƧƗƠƤ ƭƜ 30 ECTS. 

ƎƝƫƝƮƣƫƚƭơƥƬ: 

-ƍÙƪƥƝƠƚÙƪƮơ ƝƨƝƤơƸƫƣƭƣ ÕƝƤƚÕƝƮƪƬ ƮƣƬ ƐƯÕưƳƨƛƝƬ ƭÙƪƯƠƸƨ ƦƫƛƨơƮƝƥ ƝÙƝƫƝƛƮƣƮƣ ƦƝƮƘ Ʈƣƨ 

ƘưƥƩƣ ƮƪƯ ưƪƥƮƣƮƚ ƭƮƪ ƛƠƫƯÕƝ/ưƪƫƙƝ ƯÙƪƠƪƱƚƬ, ƤƝ ƪƧƪƦƧƣƫƸƨơƮƝƥ ƦƝƥ ƤƝ ơÙƥƭƣÕƪÙƪƥơƛƮƝƥ 

ơƨƮƶƬ ơƨƶƬ ÕƚƨƝ ƝÙƶ Ʈƣƨ ƘưƥƩƣ ƮƪƯ ưƪƥƮƣƮƚ. 

-ƈƝƮƘ Ʈƣ ƠƥƘƫƦơƥƝ ƮƣƬ ÙƝƫƝÕƪƨƚƬ ƮƪƯƬ ƭơ ƎƝƨơÙƥƭƮƚÕƥƝ ƮƪƯ ơƩƳƮơƫƥƦƪƷ ƪƥ ưƪƥƮƣƮƙƬ ƙƱƪƯƨ Ʈƣ 

ƠƯƨƝƮƶƮƣƮƝ ƨƝ ƠƣƧƸƨƪƯƨ ƭƮƪ ƑÕƚÕƝ ƮƪƯƬ ÕƝƤƚÕƝƮƝ ƭƮƝ ƪÙƪƛƝ ơƛƱƝƨ ơƟƟƫƝươƛ ƭơ ÙƫƪƣƟƪƷÕơƨƪ 

ơƩƘÕƣƨƪ ƮƣƬ ưƪƛƮƣƭƚƬ ƮƪƯƬ. 



 
ÅΕπιλέξιμοι φορείς για πρακτική άσκηση μπορεί να είναι οποιοσδήποτε δημόσιος 

ή ιδιωτικός οργανισμός (επιχείρηση, πανεπιστήμιο, ερευνητικό κέντρο, 
πανεπιστημιακό νοσοκομείο), ʶˁˍˈˌ ʰˉˈΥ 

ÅΑ) Θεσμικά όργανα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, συμπεριλαμβανομένων και 
οργανισμών εξειδικευμένου σκοπού 

ÅΒ) Οργανισμοί, ιδρύματα ή άλλο φορείς που διαχειρίζονται ευρωπαϊκά 
προγράμματα όπως οι Εθνικοί Οργανισμοί κάθε χώρας (π.χ. ο Εθνικός 
Οργανισμός της Ελλάδας είναι το ΙΚΥ). 

ÅΓ) Οργανισμοί υποδοχής που λειτουργούν ως φορείς-διαμεσολαβητές, οι οποίοι 
υποδέχονται τον φοιτητή για πρακτική άσκηση αρχικά στο δικό τους φορέα και 
εν συνεχεία προωθούν τον φοιτητή για πρακτική άσκηση σε διαφορετικό φορέα 
για την πραγματοποίηση της πρακτικής του άσκησης. 

ÅΑναλυτικός κατάλογος μη επιλέξιμων ευρωπαϊκών φορέων για πρακτική άσκηση 
είναι διαθέσιμος στους παρακάτω συνδέσμους: https://europa.eu/european-
union/about-eu/institutions-bodies_el, https://europa.eu/european-
union/contact/institutions-bodies_en 

 

 

ƁƤƜ ÙƪƜƥƭƤƥƙ ƗƬƥƢƬƢ:  

https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_el
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_el
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_el
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_el
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_el
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_el
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_el
https://europa.eu/european-union/contact/institutions-bodies_en
https://europa.eu/european-union/contact/institutions-bodies_en
https://europa.eu/european-union/contact/institutions-bodies_en
https://europa.eu/european-union/contact/institutions-bodies_en
https://europa.eu/european-union/contact/institutions-bodies_en


Πώς μπορώ να βρω  
φορέα υποδοχής; 

ÅΜε τη σύσταση (ίσως και μεσολάβηση) του ακαδ. Υπευθύνου ή κάποιου καθηγητή 
από το τμήμα προέλευσης, 
ÅΜε προσωπική επικοινωνία σε υποψήφιους φορείς μέσω e-mail επισυνάπτοντας 

ένα σύντομο βιογραφικό στα αγγλικά (τύπου Europass) και ένα motivation 
letter(επιστολή εκδήλωσης ενδιαφέροντος) περιγράφοντας συγκεκριμένες 
αρμοδιότητες του ακαδημαϊκού ενδιαφέροντος του υποψήφιου. Το motivation 
letter θεωρείται μία πλήρη επιστολή́ μέσα από την οποία θα πρέπει να αναπτυχθεί 
κατάλληλα η επιχειρηματολογία, η δομημένη σκέψη, η ικανότητα ευχέρειας λογού, 
η ανάπτυξη τεχνικής ορολογίας ώστε να επιβεβαιώνει την επιστημονική επάρκεια 
του υποψηφίου στο συγκεκριμένο αντικείμενο. Προτείνεται επίσης η αναφορά 
τυχόν επιπλέον προσόντων. Η συγκεκριμένη επιστολή θεωρείται σημαντικό όπλο 
όπου θα κεντρίσει το ενδιαφέρον του φορέα και θα τον πείσει να δει σοβαρά την 
πρόταση του υποψήφιου φοιτητή για πρακτική άσκηση στο εργαστήριο του. Είναι 
απαραίτητή η σύνταξη ενός περιεκτικού κειμένου όπου θα αναδεικνύεται η έντονη 
θέληση του υποψηφίου για τη συγκεκριμένη θέση και κυρίως η διαθεσιμότητα του 
οποιαδήποτε στιγμή για συνέντευξη πχ μέσω skype. Τέλος, συστήνεται ο 
υποψήφιος να μην ξεχνάει να αναφέρει ότι η χρηματοδότηση του από το 
Πανεπιστήμιο Κρήτης μέσω του προγράμματος Erasmus είναι πολύ πιθανή. 

 

 



ÅΣτους παρακάτω συνδέσμους μπορείτε να ʲˊʶʾˍ ʁ̔ ˋˍˇˋʶ˂ʾʵʶˌ h ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ ̒ ʷ̀ʶ˖˄ ̄ ˊʰˁˍʽˁʺ ̩̀ɦ ˁʹˋʹˌΥ 

ÅΕυρωπαϊκή Πλατφόρμα Συλλόγου φοιτητών ESN : http://erasmusintern.org/ όπως και του ESN του 
Πανεπιστημίου Κρήτης: https://uoc.esngreece.gr/ 

Å Πλατφόρμα Ευρωπαϊκής Επιτροπής εύρεσης ευκαιριών για νέους 

Å https://ec.europa.eu/eures/droppin/el 

ÅΠλατφόρμα leonet: https://leonet.joeplus.org/en/offers/ 

ʃʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌΥ 

-ʁˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʰ˄ʰʻʶ˗ˊʹˋʹ ˍʹˌ ʅˎ˃˒˖˄ʾʰˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʱ˒ʽ˅ʹ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ˋˍˇ ʾʵˊˎ˃ʰκ˒ˇˊʷʰ 
ˎˉˇʵˇ˔ʺˌΣ ʻʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ʻʰ ʶˉʽˋʹ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʶ˄ˍˈˌ 2 ˃ ʹ˄˗˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱ˒ʽ˅ʹ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺΦ  

-ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉʰˊʰ˃ˇ˄ʺˌ ˍˇˎˌ ˋʶ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽʰ ˍˇˎ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʵʹ˂˗˄ˇˎ˄ ˋˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰ ˍˇˎˌ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˔ʰ˄ ʶʴʴˊʰ˒ʶʾ ˋʶ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ˍʹˌ ˒ˇʾˍʹˋʺˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʰ ʵ˗ˋˇˎ˄ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˍˇˎˌΦ  

-ɶ ̄ˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱ̀ ˁʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˋˍˇ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈ ʵʶ˄ ʰ˄ʰʽˊʶʾȳ ˍˇ ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˋˍˇ 
ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈΦ ʆʰ ʵˏˇ ʰˎˍʱ ʶʾʵʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ʵˏˇ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱȳ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʱ.  

-ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʰʾˍʹˋʹˌ ʴʽʰ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ʵʶ˄ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʲˊʶʻʶʾ ˇ ˒ˇˊʷʰˌ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌΦ ʃʰˊʷ˔ˇˎ˃ʶ ˋˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 
˃ʶ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˉˊˇˁʺˊˎ˅ʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʰʽˍʺˋʶ˖˄ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ʶˏˊʶˋʹˌ ˒ˇˊʷʰΣ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ʷ˖ˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 30/6/21. ɾʶˍɦ ̱ ʹ˄ 
ʶˏˊʶˋʹ ˍˇˎ ˒ˇˊʷʰ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶʽ ˍˈˋˇ ˍˇ˄ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁˈ ˍˇˎ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷʴˁˊʽˋʹ ˍʹˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍˇ ˍ˃ʺ˃ʰ 
ʵʽʶʻ˄˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄Φ  

-ɴ˄ʰˌ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʶʴˁˊʽʻʶʾ ʴʽʰ ˋˉˇˎʵʷˌ ˋʶ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ʾʵˊˎ˃ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˁʰʽ ˍˇ ˉˊˈɹ́ ʰ˃˃ʰ ʴʽʰ ˉˊʰˁˍʽˁʺ  
ʱˋˁʹˋʹ ʶ˒ˈˋˇ˄ ʹ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹ ˍˇˎ ʵʶ˄ ʻʰ ˅ʶˉʶˊ˄ʱ ˍˇˎˌ мн ˃̋˄ʶˌΦ ʆˇ ̄́ ˈɹ́ ʰ˃˃ʰ Erasmus + ʁˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˄ʰ 
˃ʶˍʰˁʽ˄ʹʻˇˏ˄ ˍˈˋˇ ʴʽʰ ˋˉˇˎʵʷˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱȳ ʴʽʰ  12 ˃ ʺ˄ʶˌ ʰ˄ȳh ˁˏˁ˂ˇ σπουδών. 

 

 

 

 

ƍƷƫ ÕÙƩƪƷ ƧƜ ƝƪƲ ƯƩƪƘƜ ƮÙƩƟƩưƙƫ; 

http://erasmusintern.org/
https://uoc.esngreece.gr/
https://ec.europa.eu/eures/droppin/el
https://leonet.joeplus.org/en/offers/


ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ ˎˉˇʲʱ˂˂˖ ʰʾˍʹˋʹΤ  
ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʱΥ 

Στην ιστοσελίδα: 
https://www.uoc.gr/intrel/students/spoydes-student/erasmus/prokiryksi-kinitikotitas 
 
αναρτώ σε pdf μορφή τα παρακάτω δικαιολογητικά : 

Åɮ˄ ʶʾ˃ʰʽ ˉˊˇˉˍˎ˔ʽʰˁˈˌ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ 

ÅΦωτογραφία 

ÅΦωτοαντίγραφο πιστοποιητικού ξένης γλώσσας 

ÅΦωτοαντίγραφο αστυνομικής ταυτότητας 

ÅΑναλυτική Βαθμολογία (να περιέχει Μ.Ο και ECTS) 

Åɮ˄ ʶʾ˃ ʰʽ ˃ ʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁˈˌ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ 

ÅΦωτογραφία 

ÅΦωτοαντίγραφο πιστοποιητικού ξένης γλώσσας 

ÅΦωτοαντίγραφο αστυνομικής ταυτότητας 

ÅΑναλυτική Βαθμολογία, και αν αυτή δεν υπάρχει, Βεβαίωση Σπουδών 

ÅΦωτοαντίγραφο πτυχίου πρώτου κύκλου σπουδών 

Åɮ˄ ʶʾ˃ʰʽ ʵʽʵʰˁˍˇˊʽˁˈˌ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ 

ÅΦωτογραφία 

ÅΦωτοαντίγραφο πιστοποιητικού ξένης γλώσσας 

ÅΦωτοαντίγραφο αστυνομικής ταυτότητας 

ÅΒεβαίωση Σπουδών 

Åφωτοαντίγραφο πτυχίου πρώτου κύκλου σπουδών 

Åφωτοαντίγραφο πτυχίου δεύτερου κύκλου σπουδών 

ʅɶɾɳɹʍʅɶΥ Οι φοιτητές της ΣΘΕΤΕ δεν υποχρεούνται να δηλώσουν στην αίτηση τους φορέα για πρακτική, 
ούτε βιογραφικό. 
 

https://www.uoc.gr/intrel/students/spoydes-student/erasmus/prokiryksi-kinitikotitas
https://www.uoc.gr/intrel/students/spoydes-student/erasmus/prokiryksi-kinitikotitas
https://www.uoc.gr/intrel/students/spoydes-student/erasmus/prokiryksi-kinitikotitas
https://www.uoc.gr/intrel/students/spoydes-student/erasmus/prokiryksi-kinitikotitas
https://www.uoc.gr/intrel/students/spoydes-student/erasmus/prokiryksi-kinitikotitas


ʁ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˎˉˇʲˇ˂ʺˌ ʰʾˍʹˋʹˌ 
 
  

 
 Αφού ολοκληρωθεί η διαδικασία υποβολής των αιτήσεων των φοιτητών 

στη συνέχεια οι ακαδημαϊκοί υπεύθυνοι αξιολογούν τις αιτήσεις των 
τμημάτων τους και κοινοποιούν στο τμήμα διεθνών σχέσεων την τελική 
λίστα κατάταξης τους. 

 
 Η λίστα κατάταξης ανά τμήμα κοινοποιείται  στους αιτούντες φοιτητές 

και αναρτείται στην ιστοσελίδα του τμήματος διεθνών σχέσεων.  
 
 Τέλος, το τμήμα διεθνών σχέσεων θα κοινοποιήσει στους φοιτητές που 

εγκρίθηκαν για μετακίνηση σπουδών ή/και πρακτικής, τα δικαιολογητικά 
τα οποία πρέπει να συμπληρώσουν σχεδόν ενάμιση μήνα πριν την 
προγραμματισμένη αναχώρηση τους. 

 
 Η περίοδος χρονικής διάρκειας που μπορούν να μετακινηθούν οι 

εγκεκριμένοι φοιτητές του ακαδ. έτους 2021 - 22 είναι από την 1η Ιουλίου 
2021 έως και τις 30 Σεπτεμβρίου 2022. 

 
  
 
 



 

ƐÕƙÕƜ ƀƤƩƦƩƞƚƜƫ: ƇƜƣ.ƇƪƚƭƲƧ ƇƜƦƜƧƭƚƟƢƫ:kriton@imbb.forth.gr  

 

ƐÕƙÕƜ ƓƢÕƠƚƜƫ: ƇƜƣ. ſƣƜƧƗƬƤƩƫ ƇƩƮƭƬƩƦƘƦƩƫ: acoutsol@uoc.gr 

 

ƐÕƙÕƜ ƒƮƬƤƥƙƫ: ƇƜƣ. ſƧƟƪƘƜƫ ƃƘơƜƫ:azezas@uoc.gr 

 

ƐÕƙÕƜ ƂÙƤƬƭƙÕƢƫ ƑÙƩƦƩƞƤƬƭƷƧ:  

ƇƜƣ.ƉƜƪƚƜ ƍƜÙƜƟƩÙƩƶƦƢ: mgp@ics.forth.gr 

 

ƐÕƙÕƜ ƉƜƣƢÕƜƭƤƥƷƧ ƥƜƤ ƂƯƜƪÕƩƬÕƘƧƲƧ ƉƜƣƢÕƜƭƤƥƷƧ: 

ſƧƜÙƦ.ƇƜƣ.ƏƭƜƶƪƩƫ ƇƩÕƢƧƘƜƫ:komineas@uoc.gr 

 

ƐÕƙÕƜ ƂÙƤƬƭƙÕƢƫ ƥƜƤ ƐƠưƧƩƦƩƞƚƜƫ ƑƦƤƥƷƧ: 

ſƧƜÙƦ.ƇƜƣ. ƉƜƪƚƜ ƓƜƭơƢƧƤƥƩƦƜƚƟƩƮ:mchatzin@materials.uoc.gr  

ƌƤ ſƥƜƟƢÕƜƳƥƩƚ ƑÙƠƶƣƮƧƩƤ ƭƢƫ ƏƅƂƐƂ ƞƤƜ ƭƩ 

ÙƪƩƞƪƗÕÕƜ Erasmus : 



ECTS 
 
European Credit Transfer and Accumulation System  
(Ευρωπαϊκό Σύστημα Μεταφοράς και Συσσώρευσης Πιστωτικών Μονάδων) 
Οι ECTS μονάδες μετρούν το συνολικό φόρτο εργασίας του φοιτητή. 
1 ακαδημαϊκό έτος αντιστοιχεί με 60 ECTS ή 1500 – 1800 ώρες εργασίας. 
 
1 ECTS αντιστοιχεί με 25 – 30 ώρες. 
Ο φοιτητής ERASMUS ο οποίος πάει για σπουδές, πρέπει να δηλώσει και 

να παρακολουθήσει ένα πρόγραμμα σπουδών με 
 30 ECTS ανά εξάμηνο ή 
 20 ECTS ανά τρίμηνο. 
 
Το αντίστοιχο ισχύει και για την πρακτική άσκηση Erasmus. 
 
 ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: 
 Δεν προσμετρούνται όλα τα ECTS για τη λήψη πτυχίου αλλά ορισμένα απ᾽ 

αυτά πάντα σύμφωνα με τα κριτήρια του κάθε τμήματος, τα υπόλοιπα 
αναγράφονται στο παράρτημα διπλώματος. 

 

 
 



 ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ-ʁ˒ʷ˂ʹ ˍʹˌ 
ˉʶˊʽˈʵˇˎ ERASMUS  

Åɮˎ˅ʱ˄ʶʽˌ τα ουσιαστικά και τυπικά σου προσόντα αφού:  
Åɮˉˇˁˍʱˌ την εμπειρία της παραμονής σε ένα διαφορετικό 

πολιτιστικό και κοινωνικό περιβάλλον  
Åɰʶ˂ˍʽ˗˄ʶʽˌ την γνώση τουλάχιστον μιας ξένης γλώσσας  
Åɱ˄˖ˊʾʸʶʽˌ ένα άλλο σύστημα σπουδών  
Åɳ˄ʽˋ˔ˏʶʽˌ την προοπτική μεταπτυχιακών                        

σπουδών στο ίδιο ή σε άλλο πανεπιστήμιο 
Åɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽˌ τις θεωρητικές σου γνώσεις στην πράξη  
Åɮˉˇˁˍʱˌ πολύτιμες εμπειρίες στον εργασιακό χώρο  
Åɮˎ˅ʱ˄ʶʽˌ τις πιθανότητες εύρεσης εργασίας στην Ελλάδα και 

στο εξωτερικό 
 



To Erasmus ˋˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˍˇˎ Covid-19 
Å Η πρόσφατη πανδημία Covid-19 επηρέασε σε σημαντικό βαθμό τις μετακινήσεις των φοιτητών με το πρόγραμμα Erasmus+. Από την αρχή της 

πανδημίας, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή σε συνεργασία με τις Εθνικές Μονάδες του προγράμματος Erasmus+ προσπαθεί να προσαρμοστεί στα νέα 
δεδομένα αποσαφηνίζοντας και απλουστεύοντας την εφαρμογή ή και τις διαδικασίες  όπου αυτό είναι απαραίτητο.  Παραμένει προτεραιότητα η 
ασφάλεια και η προστασία όλων των συμμετεχόντων στο πρόγραμμα Erasmus+ με πλήρη τήρηση όλων των μέτρων περιορισμού που 
λαμβάνονται σε εθνικό επίπεδο. 

Å Σε αυτό το πνεύμα, το Πανεπιστήμιο Κρήτης καταβάλλει κάθε προσπάθεια για να βοηθήσει τους δικαιούχους του Προγράμματος να βρουν 
λύσεις στα προβλήματα που προκύπτουν από την πανδημία. Μέχρι σήμερα, ˍˇ ɺʵˊˎ˃ʰ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ˄ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄Σ εφόσον αυτό 
είναι αποδεκτό και στις χώρες και στους φορείς υποδοχής και είναι σε ετοιμότητα να προσαρμοστεί σε τυχόν νέα μέτρα και περιορισμούς. 

Å  Η χρηματοδότηση ̔ ˋ˔ˏʶʽ για φοιτητές που ενώ μετακινούνται στη χώρα υποδοχής παρακολουθούν τα προσφερόμενα μαθήματα του ξένου 
ιδρύματος διαδικτυακά. 

Å  Συνιστάται οι φοιτητές/τριες να συμβουλεύονται επίσημες ιστοσελίδες https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019?gclid=Cj0KCQiA34OBBhCcARIsAG32uvMYkK54Z9HLPmYNpR1nuBvEOyKiGsN_NEQQE1ekx-FgJLl9EGokBqAaAmbnEALw_wcB για να 
ενημερώνονται για θέματα ασφαλείας, 

Å την εξέλιξη της πανδημίας στη χώρα προορισμού:  https://reopen.europa.eu/el/map/IRL/5006 

Å και την κατάσταση στα Πανεπιστήμια που τους/τις ενδιαφέρουν: https://covid.uni-foundation.eu 

Å Blended mobilities / ˃ ʶʽˁˍʺ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ 

Å Η συνδυασμένη/μεικτή (blended) κινητικότητα αποτελεί ένα νέο τύπο κινητικότητας, ο οποίος ενθαρρύνεται στην εποχή της πανδημίας, καθώς 
προσφέρει τη δυνατότητα συνδυασμού φυσικής και εικονικής μετακίνησης, όταν οι συνθήκες δεν επιτρέπουν την φυσιολογική εξέλιξη της 
δραστηριότητας. 

Å Σε κάθε περίπτωση, θα πρέπει να προβλεφθεί διάστημα ελάχιστης  φυσικής κινητικότητας (για σπουδές ελάχιστο επιλέξιμο διάστημα 3 μηνών 
και για πρακτική άσκηση ελάχιστο επιλέξιμο διάστημα 2 μηνών). Ωστόσο, το αν θα καταστεί εφικτή η υλοποίηση της φυσικής κινητικότητας 
εξαρτάται από τις επικρατούσες κάθε φορά συνθήκες στο φορέα και στη χώρα υποδοχής. Σε περίπτωση ανωτέρας βίας, η διάρκεια της περιόδου 
φυσικής κινητικότητας μπορεί να αλλάξει ή να ακυρωθεί και να αντικατασταθεί από μία περίοδο εικονικής κινητικότητας. 

Å Χρηματοδότηση σε μεικτές κινητικότητες: Σε περίπτωση εικονικής κινητικότητας, είτε για όλο το διάστημα της μετακίνησης είτε για μέρος αυτής, 
ο συμμετέχων/η συμμετέχουσα δεν λαμβάνει επιχορήγηση  και οι δαπάνες για έξοδα ταξιδίου και ατομικής υποστήριξης δεν είναι επιλέξιμες. 
Δικαίωμα επιχορήγησης υπάρχει μόνο για το διάστημα παραμονής στο εξωτερικό, από τη στιγμή έναρξης της περιόδου φυσικής κινητικότητας, 
ακόμα και εάν ο συμμετέχων/η συμμετέχουσα παρακολουθήσει διαδικτυακά τη δραστηριότητα στη χώρα υποδοχής. 

Å  
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